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ИЗМЕНЕНИЯ И ДОПОЛНЕНИЯ К ОСНОВНОЙ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 
ПРОГРАММЕ ДОШКОЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ МДОУ ДЕТСКИЙ САД № 28 

 

 

На основании приказа от 30.07.2018г.  № 63  «О внесении изменений и дополнений к 
основной общеобразовательной программе дошкольного образования МДОУ детский сад 
№ 28, рабочим программам педагогов и специалистов ДОУ» 

1. Раздел «Содержание» пункт 4. изложить в следующей редакции:  

 

СОДЕРЖАНИЕ  
 

4. Приложения   

4.1. Приложение 1. Рабочая программа воспитателя.  

4.2. Приложение 2. Рабочая программа по физическому воспитанию 
детей возрастная группа: от 2 до 7 лет. 

 

4.3. Приложение 3. Рабочая программа по музыкальному воспитанию 
детей  возрастная группа: от 2 до 7 лет. 

 

4.4. Приложение 4. Рабочая программа «Разноцветье уральской 
палитры» возрастная группа: от 6 до 7 лет. 

 

4.5. Приложение 5. Рабочая программа «Туристенок»  возрастная 
группа: от 6 до 7 лет. 

 

4.6. Приложение 6. Рабочая программа «Всюду жизнь» возрастная 
группа: от 4 до 7 лет. 
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2. Пункт 3.1. раздела 3 Приложения 2. Рабочая программа по физическому воспитанию 
детей возрастная группа: от 2 до 7 лет изложить в следующей редакции: 

 

3. Организационный раздел 

3.1. Материально-техническое обеспечение 

Спортивный зал 

п/п Наименование оборудования Кол-во 

 Гимнастическая лавка 4м 

Гимнастическая лавка 2м 

Мат 2м 

Кольцо баскетбольное 

Сетка на окно 

Гимнастическая стенка (шведская) 3 пролета 

Массажная дорожка 2м 

Гимнастические палки пластик  
Гимнастические палки деревянные больше  
Гимнастические палки мягкие цветные 

Лента гимнастическая с кольцом 

Городки (набор) 
Обруч большой  
Обруч мал  
Обруч для гимнастики резиновый 

Кегли  
Флажки  
Кубики  
Мячи диаметр 15см  
Набивные мячи 

Шар пластиковый  
Сетка волейбольная  
Стойка металлическая  
Гимнастическая дуга для подлезания 

Скакалка  
Мешки с песком  
Массажный коврик  
Канат 2м 

Гимнастическая лестница мал.  
Гимнастическая лестница бол.  
Щит для метания  
Конус фишки  
Методическая литература  
Мячи диаметром 20см  
Мячи диаметром 30см  
Набор «Мягкий конструктор»  (30 деталей) 
Гимнастический коврик  
Бубен  
Ракетки  
Стул 

Стол  

1 

1 

2 

2 

1 

1 

3 

20 

13 

17 

39 

1 

30 

8 

9 

30 

30 

60 

18 

6 

12 

1 

2 

4 

6 

25 

3 

3 

2 

1 

2 

6 

16 

12 

6 

1 

20 

3 

1 

1 

1 
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Шкаф  
Музыкальный центр  
Мяч прыгающий большой 

Мяч прыгающий малый 

Вращающийся диск металлический 

Кольцеброс 

Корзина для мечей 

Доска ребристая 

Нетрадиционное оборудование (звездочки) 

1 

1 

2 

2 

2 

3 

2 

2 

7 

 Выносное оборудование  

 Лыжи 

Палки для лыж  
Бубен  
Мячи диаметром 20см 

Скакалка  

20 пар 

20 пар 

1 

2 

6 

 

Спортивная площадка 

п/п Наименование оборудования Кол-во 

 Дуга-радуга металлическая 1 

 Шведская стенка металлическая  1 

 

Методическая литература 

 

1. Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» Система работы в 
подготовительной к школе группе.-Издательство МОЗАИКА-СИНТЕЗ Москва, 
2012; 

2. Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» Система работы в старшей 
группе.-Издательство МОЗАИКА-СИНТЕЗ Москва, 2012; 

3.  Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» Система работы в средней 
группе.-Издательство МОЗАИКА-СИНТЕЗ Москва, 2012; 

4.  Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» вторая младшая группа.-
Издательство МОЗАИКА-СИНТЕЗ Москва, 2012; 

5. Л.И. Пензулаева «Физкультурные занятия с детьми 5-6 лет» Издательство Москва 
«Просвещение», 1988г; 

6. Ю.Ф. Луури «Физическое воспитание детей дошкольного возраста» Издательство 
Москва «Просвещение», 1991г; 

7. М.А. Фисенко «Физкультура Первая и Вторая младшие группы» Разработка 
занятий 1 часть Издательско-торговый дом КОРИФЕЙ Волгоград, 2008; 

8. М.А. Фисенко «Физкультура Первая и Вторая младшие группы» Разработка 
занятий 2 часть Издательско-торговый дом КОРИФЕЙ Волгоград, 2008; 

9. Л.И. Пензулаева «Оздоровительная гимнастика, комплексы упражнений» для 
занятий с детьми 3-7 лет Издательство МОЗАИКА-СИНТЕЗ Москва, 2016; 

10. Э.Я. Степаненкова «Теория и методика физического воспитания и развития 
ребенка» Издательский центр «Академия» Москва, 2001г; 

11.  Э.Я. Степаненкова «Сборник подвижных игр для детей 2-7 лет» Издательство 
МОЗАИКА-СИНТЕЗ Москва, 2013; 
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12.  Е.И. Подольская «Спортивные занятия на открытом воздухе для детей 3-7 лет» 
Издательство УЧИТЕЛЬ Волгоград, 2008г; 

13.  Е.И. Подольская «Оздоровительная гимнастика. Первая младшая группа» 
Издательство УЧИТЕЛЬ Волгоград, 2010г; 

14.  О.Н. Моргунова «Физкультурно-оздоровительная работа в ДОУ» ЧП Лакоценин 
С.С. Воронеж, 2007; 

15.  Н.А. Ноткина, Л.И. Казьмина, Н.Н. Бойнович «Оценка физического и нервно-

психического развития детей раннего и дошкольного возраста» Изд.АКЦИДЕНТ 
Санкт-Петербург, 2003г. 

16.  З.И. Берсенева «Здоровый малыш: программа оздоровления детей в ДОУ» Изд. 
«ТЦ Сфера», Москва, 2003г. 

17.  Л.Г. Голубева «Гимнастика и массаж для самых маленьких»  Издательство 
МОЗАИКА-СИНТЕЗ Москва, 2007. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



6 

 

 

3. Раздел5, 6 Приложения 3. Рабочая программа по музыкальному воспитанию детей 
возрастная группа: от 2 до 7 лет изложить в следующей редакции: 

 

Раздел  5. Расписание музыкальных  занятий  
 понедельник вторник среда четверг пятница 

1 младшая  
группа 

Музыка   
9.00-9.10 

 

- - Музыка  
 9.00- 9.10 

 

- 

2 младшая 
группа 

- Музыка  
9.30-9.45 

 

- Музыка   
9.25-9.40 

 

- 

Средняя  
группа 

- Музыка  
9.00-9.20 

 

- Музыка  
9.50-10.10 

- 

Старшая  
группа 

- Музыка  
9.55-10.20 

- Музыка  
10.20-10.45 

- 

Подготови
т. 

группа 

- Музыка 
16.00-16.30 

- Музыка  
16.00-16.30 

- 

 

6. Материально-техническое обеспечение образовательной программы 
дошкольного образования и обеспечение методическими материалами и средствами 

обучения и  воспитания 

 

 Оборудование 

1. Стенка - 1 шт. 
Стульчик детский (металлический, желтый) - 21 шт. 
Стульчик детский (деревянный) - 21 шт. 
Стульчик детский (металлический, бежевый) -  
Стул для взрослого - 1 шт. 
Шторы  
Ковер - 2 шт. 
Огнетушитель - 2 шт. 
Стойки металлические с комнатными цветами - 2 шт. 
Стул взрослый - 1 шт. Цветок искусственный «Каллы» в вазе - 1шт. 

 Технические средства 

2. СASIOCDP-230RBK цифровое пианино – 1 шт. 
Усилитель  звука акустика «Орбита» - 1 шт. 
Музыкальный  центр  LGLMM 540 - 1 шт. 
DVD проигрыватель– 1 шт. 
Телевизор  Рубин 72 -1 шт. 
Домашний  кинотеатр ВВК -144 – 1 шт. 

 Наглядно-иллюстративный материал  (используется материал методического 
кабинета) 

3. С.В.Вохринцева «Музыкальные инструменты. Струнные» 

С.В.Вохринцева «Музыкальные инструменты. Духовые» 

 С.В.Вохринцева «Музыкальные инструменты. Ударные» 

 С.В.Вохринцева «Музыкальные инструменты. Клавишные и электронные» 

«Музыкальные инструменты. Валторна, скрипка»  
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Плакаты большого формата: 
Музыкальные инструменты. Эстрадно-симфонические. — М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 
2016. 

Музыкальные инструменты народов мира. — М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. 
Театр перчаточных кукол «Колобок», «Репка», «Семья», «Курочка Ряба», «Теремок» 

 

 

 

 

 Атрибуты к музыкальным занятиям 

4. Перечень карнавальных костюмов для детей: 
1. Волк  
2. Ежик 

3. Заяц 

4. Лиса 

5. Медведь 

6. Белочка 

7. Курочка 

8. Петя Петушок 

9. Иванушка в лаптях 

10. Детский карнавальный костюм Санта 

Шапочки для персонажей детские: 
Груша, помидор, морковь, репа, огурец, яблоко, картофель, капуста, лук, свекла - 10 

шт. 
Атрибуты к танцам, играм - драматизациям,  аттракционам, раздаточный материал: 
1. Платочки зеленые - 15 шт. 
2. Платочки оранжевые - 15 шт. 
3. Платочки белые – 6 шт. 
4. Платочки красные – 5 шт. 
5. Куклы  -5 шт.  
6. Мягкие игрушки  -  16 шт. 
7. Цветы (искусственные) для танцев  -  35 шт. 
8. Теремок большой (деревянный домик) - 1 шт. 
9. мяч резиновый мал. – 1 шт. 

 Музыкальные инструменты 

5. 1. Колокольчик  - 8 шт. 
2. Колокол – 1 шт. 
3. Деревянные ложки - 15 пар. 
4. Маракасы цветные - 5 шт. 
5. Маракас деревянный – 1 пара 

6. Погремушка -  45 шт. 
7. Барабан -1 шт. 
8. Металлофон - 9 шт. 
9. Трещотка деревянная - 2 шт. 
10. Колотушка деревянная – 2 шт. 
11. Трещотка деревянная – 1 шт. 
12. Народный инструмент терка деревянная -  1шт. 
13. Бубен деревянный с тарелочками – 1 шт. 
14. Гармошка - 1 шт. 
15. Гитара - 1 шт. 
16. Тарелочки – 3 пары 
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Методическая литература  

 

1. Берговская Н.  «Весна для мамы» Песни и фортепианные пьесы для детей 

дошкольного возраста. Изд-во С-Петербург 

2. Вихарева Г. «Играем с малышами». Изд-во С-Петербург. Логоритмические 

игры для ДДВ. 

3. Мамин праздник. Сценарий с нотами, автор составитель Е.Е. Соколова. Изд-

во  Композитор г. С-Петербург,2013г. 

4. Методики Тепляковой «Песенки» г.2004, Санкт-Петербург. Нева 

Пособие для муз.работников детских дошкольных учреждений "Ладушки" 

Праздник каждый день. Программа музыкального воспитателя Д.Д.У в 

младшей группе 

5. Праздник каждый день. Программа музыкального воспитания для детей 

дошкольного возраста (младшая группа) И.Каплунова, И.Новоскальцева 

«Ладушки». С-Петербург 1999г. 

6. Программа муз.воспитания «Ладушки» для старшей группы, изд-во С-

Петербург 

7. Роот  З. «Подснежник для мамы» сценарий праздника 8 марта для детей 6-7 

лет, Изд-во С-Петербург. 
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4. Пункт 3.1 Раздел 3Приложения 4. Рабочая программа «Разноцветье уральской 
палитры» возрастная группа: от 6 до 7 лет изложить в следующей редакции: 

3. Организационный раздел 

Программа предназначена для детей 6 – 7 лет. Срок реализации программы -1 год. 
При определении режима занятий учтены санитарно-эпидемиологические 

требования к учреждениям дополнительного образования детей. Занятия проводятся – 1 

раза в неделю  по 30 минут. 
 

Возраст детей Продолжительность 

занятия 

Периодичность в 
неделю 

Кол-во часов в год 

Подготовительная  
группа 

30 мин. 1 раз 35 занятий 

 

Расписание занятий программы «Разноцветье уральской палитры» 

 

№ группа понедельник вторник среда четверг пятница 

Подготовительная  
группа 

16.00-16.30 - - - - 

 

Рабочая программа является «открытой» и предусматривает вариативность, 
интеграцию, изменения и дополнения по мере профессиональной необходимости 

 

3.1. Программно-методическое обеспечение программы 

«Разноцветье уральской палитры» 

 

Территория ДОУ, которая используется для реализации образовательной 
деятельности 

 

 
Наличие участков Время посещения 

 

 

1. 

 

 

Экологическая тропа на 
территории детского сада 

 

Тематические экскурсии согласно 
планированию по образовательной работе 

 

 

 

Помещения ДОУ, которые используются для реализации образовательной 
деятельности 

№ Помещения Время посещения 

1. 

 

Музыкальный зал НОД согласно расписанию 

2. Зимний  сад НОД согласно расписанию 

Техническое оборудование: 
-экран; 
-мультимедийный проектор; 
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-ноутбук; 
-принтер; 
-DVD-проигрыватель. 
 

Материал, используемый на занятиях: 
-акварельные краски, гуашь; 
-цветные карандаши; 
-простой карандаш; 
-восковые мелки; 
-альбомные листы и листы большого формата; 
-матерчатые салфетки; 
-стаканчики для воды; 
-подставки под кисти; 
- кисти разного размера. 
 

Нетрадиционные техники: 
-оттиск печатками из овощей; 
-тычок жесткой кистью; 
-оттиск печатками из ластика; 
-оттиск поролоном; 
-восковые мелки и акварель; 
-свеча и акварель; 
-отпечатки листьев; 
-рисунки из ладошек; 
-волшебные веревочки; 
-кляксография; 
-монотопия; 
-печать по трафарету. 
 

Материал для нетрадиционной техники рисования: 
- ватные палочки; 
- поролоновые печатки; 
- коктельные трубочки; 
- палочки или старые стержни для процарапывания; 
-бумажные салфетки разных цветов; 
-сухие листья. 

 

Список репродукций и предметов искусства, используемых для 
рассматривания и бесед в старшем дошкольном возрасте(используется материал 
методического кабинета) 

Картины русских художников: репродукции и описания А.Саврасов, И.Левитан-

ООО «Издательство «АЙРИС-пресс», 2011. 
Картины русских художников: репродукции и описания Ф.Васильев, И.Шишкин-

ООО «Издательство «АЙРИС-пресс», 2012. 
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Времена года. Зима. Демонстрационный материал. С.Вохринцева.-Издательство 
«Страна фантазий»,2002. 

Времена года. Весна. Демонстрационный материал. С.Вохринцева.-Издательство 
«Страна фантазий»,2002. 

Времена года. Лето. Демонстрационный материал. С.Вохринцева.-Издательство 
«Страна фантазий»,2002. 

Времена года. Моя деревня. Демонстрационный материал. С.Вохринцева.-
Издательство «Страна фантазий»,2002. 

 

Плакаты большого формата 

Гжель. Примеры узоров и орнаментов. — М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. 
Полхов-Майдан. Примеры узоров и орнаментов. — М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. 
Филимоновская свистулька. Примеры  узоров и орнаментов. — М.: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2016. 
Хохлома. Примеры узоров и орнаментов. — М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015. 
 

Альбомы для творчества 

«Филимоновская игрушка» — М.: «МОЗАИКА-СИНТЕЗ», 2016. 
 «Лепим народную игрушку» — М.: «МОЗАИКА-СИНТЕЗ», 2016. 
 «Мастерская гжели» — М.: «МОЗАИКА-СИНТЕЗ», 2016. 
«Полхов-Майдан» — М.: «МОЗАИКА-СИНТЕЗ», 2016. 
«Жостовский букет» — М.: «МОЗАИКА-СИНТЕЗ», 2016. 
 «Каргопольская игрушка» — М.: «МОЗАИКА-СИНТЕЗ», 2016. 
 

Наглядно-дидактическое пособие 

Мир искусства 

«Пейзаж» — М.: «МОЗАИКА-СИНТЕЗ», 2011. 
«Животные в русской графике» — М.: «МОЗАИКА-СИНТЕЗ», 2013. 
 «Детский портрет» — М.: «МОЗАИКА-СИНТЕЗ», 2012. 
 «Портрет» — М.: «МОЗАИКА-СИНТЕЗ», 2011. 
 «Сказка в русской живописи» — М.: «МОЗАИКА-СИНТЕЗ», 2012. 
 «Натюрморт» — М.: «МОЗАИКА-СИНТЕЗ», 2012. 
 

Народное искусство детям 

«Сказочная гжель» — М.: «МОЗАИКА-СИНТЕЗ», 2016. 
«Полхов-Майдан» — М.: «МОЗАИКА-СИНТЕЗ», 2016. 
«Филимоновская игрушка» — М.: «МОЗАИКА-СИНТЕЗ», 2016. 
 «Золотая хохлома» — М.: «МОЗАИКА-СИНТЕЗ», 2016. 
«Каргопольская игрушка» — М.: «МОЗАИКА-СИНТЕЗ», 2016. 
 

Демонстрационный материал по художественному творчеству 

Дымковские игрушки (барыня, индюк, петушок), филимоновская игрушка (лошадка 
с наездником), хохлома (деревянные ложки, чашка) 

 

Детская художественная литература 
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В.Бялик Энциклопедия живописи для детей. Пейзаж  
Билибин. Великие художники. 
И.И.Левитан/Е.Орлова.-М.: РИПОЛ классик,2014.-40с.:ил.-(Великие русские 

живописцы) 
А.К.Саврасов/Е.Орлова.-М.: РИПОЛ классик,2014.-40с.:ил.-(Великие русские 

живописцы) 
И.И.Шишкин/Е.Орлова.-М.: РИПОЛ классик,2014.-40с.:ил.-(Великие русские 

живописцы) 
Маврина Т. Графика живопись. Москва Советский художник, 1981. 
 

 

Методическая литература  
 

1. Байрамшина В.А. Как научить рисовать – 2 . Цветы, ягоды, насекомые. – М.: 
«Издательство Скрипторий 2003», 2008.-32с. 

2. Байрамшина В.А. Как научить рисовать. Цветы, ягоды, насекомые. – М.: 
«Издательство Скрипторий 2003», 2008.-24с. 

3. Грибовская А.А Обучение дошкольников декоративному рисованию, лепке, 
аппликации: Конспекты занятий. - М.: «Издательство Скрипторий  2003», 2008.-152с. 

4. Григорьева Г.Г. Игровые приемы в обучении дошкольников  
изобразительной деятельности – М., 1995. 

5. Давыдова Г.Н. Пластилинография. Анималистическая живопись – М.: 
Издательство «Скрипторий 2003», 2008.-88с. 

6. Давыдова Т..Н. Пластилинография. Цветочные мотивы. – М.: Издательство 
«Скрипторий 2003», 2008.-72с. 

7. Доронова Т.Н. Природа, искусство и изобразительная деятельность детей: 
метод.рекомендации для воспитателей, работающих с детьми 3-6 лет по программе 
«Радуга»/Т.Н.Доронова. – 6-е изд.- М. Просвещение, 2007. – 160с.: ил. 

8. Занятия по рисованию с дошкольниками/под ред. Р.Г.Казаковой – М.: 
ТЦСфера, 2008. – 128с. (Серия «Вместе с детьми») 

9. Комарова Т.С. «Изобразительная деятельность в детском саду», М, 
Издательство «Мозаика-Синтез», 2006г. 

10. Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в детском саду: Путешествие в 
тапочка, валенках, ластах, босиком, на ковре-самолете и в машине времени. конспекты 
занятий в ИЗО-студии – М: «Карапуз – Дидактика», 2008. – 192с.16 л.вкл. 

11. Лыкова И.А. Программа художественного воспитания, обучения и развития 
детей  2-7 лет» «Цветные ладошки». – М.: «КАРАПУЗ-ДИДАКТИКА», 2007.-144с., 24 
л.вкл., переиздание дораб. и доп. 

12. С чего начинается Родина? (опыт работы по патриотическому воспитанию в 
ДОУ) / Под ред.Л.А.Кондрыкинской. – М.: Т Сфера, 2005. -192с. (Серия «Вместе с 
детьми») 

13. Садилова Л.А. Поделки из мятой бумаги. – М: «Издательство Скрипторий 
2003», 2008.-16с. 
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5. Раздел 3, 5, 9 Приложения 5. Рабочая программа «Туристенок»  возрастная 
группа: от 6 до 7 лет изложить в следующей редакции: 

3. Учебный  план 

туристско-краеведческой деятельности дошкольников 

«Туристенок» 

№ Блок программы  

1 Юные туристы 2 

2 Я и моя семья 4 

3 Наш детский сад 2 

4 Моя малая Родина 10 

5 Книга природы 10 

6 
Туризм, картография и элементы 
ориентирования 

10 

7 
Физкультурно-оздоровительная 
деятельность  9 

8 
Экскурсии, прогулки  и походы 
выходного дня 

25 

 ИТОГО 72 

 Длительность  НОД 30 мин. 

 Длительность прогулки, экскурсии  2-3 часа 

(60-90 мин.) 

 
Длительность экскурсии и похода 
выходного дня 

8 часов 

 

Расписание занятий  
№ группа понедельник вторник среда четверг пятница 

1 Подготовительная   
группа 

- - 16.00-16.30 - - 

 

5. Календарно-тематический план 

№ наименование тем всего 
часов 

часов 
теории 

часов 
практики 

дата 
проведения 

I «Юные туристы» 2 1 1  

1.1. Школа туриста. 0,5 - 
0,5 1 неделя 

сентября 

1.2. Туризм — лучший отдых. 0,5 0,5 - 1 неделя 
сентября 

1.3. Туризм — путь к здоровью. 0,5 - 0,5 2 неделя 
сентября  

1.4. Виды туризма. 0,5 0,5 - 2 неделя 
сентября 

II «Я и моя семья» 4 1 3  

2.1. Биография по фото.    1 0,5 0,5 3 неделя 
сентября 

2.2. Семейное интервью. 1 - 1 4 неделя 
сентября 

2.3. Моя родословная. 1 0,5 0,5 1 неделя 
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октября 

2.4. Проект «Генеалогическое 
древо». 

1 - 1 2 неделя 
октября 

III «Наш детский сад» 2 1 1  

3.1. Портрет друга. 0,5 - 0,5 3 неделя 
октября 

3.2. Правила группы.  0,5 0,5 - 3 неделя 
октября 

3.3. «Наш веселый детский сад» - 

фотоколлаж. 
1 0,5 0,5 4 неделя 

октября 

IV «Моя малая Родина» 10 3,5 6,5  

4.1. Улица детского сада. 1 0,5 0,5 1 неделя 
ноября 

4.2. Любимый город. 2 0,5 1,5 2 неделя 
ноября 

4.3. Мой край – земля Урала. 2 1 1 3 неделя 
ноября 

4.4. Народы, населяющие Урал. 1 0,5 0,5 4 неделя 
ноября 

4.5. Народные промыслы Урала. 2 0,5 1,5 1 неделя 
декабря 

4.6. Макет «Моя малая Родина». 
2 0,5 1,5 

2 неделя 
декабря 

V «Книга природы» 10 4,5 5,5  

5.1. Планета Земля. 
1 0,5 0,5 

3 неделя 
декабря 

5.2. Туристята – друзья природы. 
1 0,5 0,5 

4 неделя 
декабря 

5.3. Заповедники Урала 
2 1 1 

2 неделя 
января 

5.4. Лесная аптека.Съедобные и 
ядовитые растения. 2 1 1 

3 неделя 
января 

5.5. Природа Урала. 
2 1 1 

4 неделя 
января 

5.6. Проект «Чистый дом». 
2 0,5 1,5 

1 неделя 
февраля 

VI 
«Туризм, картография и 
элементы ориентирования» 

10 4 16 
 

6.1. 
Рюкзак и снаряжение туриста. 

2 1 1 
2 неделя 
февраля 

6.2. 
Типы костров. 

1 0,5 0,5 
3 неделя 
февраля 

6.3. 
Туристские правила. 

1 0,5 0,5 
4 неделя 
февраля 

6.4. 
Карты мира, России, области. 

2 1 1 
1 неделя 

марта 

6.5. 
Ориентировка на местности. 

2 0,5 1,5 
2 неделя 

марта 

6.6. 

Моделирование форм 
поверхностей и водоемов. 2 0,5 1,5 

3 неделя 
марта 
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VII 

«Физкультурно-

оздоровительная 
деятельность» 

 

9 

 

1 8 

 

7.1. 
Туристские игры. 

1 0,5 0,5 
4 неделя 

марта 

7.2. 
Туристская спартакиада. 

1 - 1 
1 неделя 
апреля 

7.3. 
Богатырские потехи. 

1 - 1 
2 неделя 
апреля 

7.4. 
Спорт – это сила и здоровье. 

1 0,5 0,5 
3 неделя 
апреля 

7.5. 
Зимние соревнования. 

1 - 1 
4 неделя 
апреля 

7.6. Зарничка. 1 - 1 1 неделя мая 

7.7. Спорт – чудесная страна. 1 - 1 2 неделя мая 

7.8. Туристский турнир. 1 - 1 3 неделя мая 

7.9. Туристский слет. 1 - 1 4 неделя мая 

VIII 
«Экскурсии, прогулки  и 
походы выходного дня». 50 10 40 

 

8.1. Поход «Соберѐм гербарий». 8 1 7  

8.2. Экскурсия в школу.  3 1 2  

8.3. Прогулка по улицам села. 3 1 2  

8.4. 
Этнографический музей  
г. Богдановича. 8 1 7 

 

8.5. Экскурсия в зимний парк. 3 1 2  

8.6. 
В гостях у отряда «Юная 
гвардия». 3 1 2 

 

8.7. Экологический центр «...». 8 1 7  

8.8. Картинная галерея. 3 1 2  

8.9. Мемориал Славы. 3 1 2  

8.10 Зачетный поход. 8 1 7  

Работа по блоку «Экскурсии, прогулки  и походы выходного дня» распределяется 
равномерно в течение всего учебного года. 
 

9. Материально-техническое обеспечение программы 

Оборудование: 
• столы;   
• стулья.   
Технические средства обучения: 
• музыкальный центр; 
• цифровой фотоаппарат; 
• мультимедийная доска;  
• проектор; 
• ноутбук. 
Экранно-звуковые пособия: 
• диски. 
Наглядные пособия: 
• плакаты; 
• картины; 
• иллюстрации. 
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Наглядные пособия, демонстрационный материал (используется материал 
методического кабинета) 

  Шт. 
9 Карточки для занятий в детском саду и дома 

Расскажите детям. 

О специальных машинах. — М.: «МОЗАИКА-СИНТЕЗ», 2012. 
О музыкальных инструментах. — М.: «МОЗАИКА-СИНТЕЗ», 2010. 
О морских обитателях. — М.: «МОЗАИКА-СИНТЕЗ», 2008. 
О птицах. — М.: «МОЗАИКА-СИНТЕЗ», 2008. 
О лесных животных. — М.: «МОЗАИКА-СИНТЕЗ», 2011. 
О Московском Кремле. — М.: «МОЗАИКА-СИНТЕЗ», 2009. 
О хлебе. — М.: «МОЗАИКА-СИНТЕЗ», 2010. 
О рабочих инструментах. — М.: «МОЗАИКА-СИНТЕЗ», 2010. 
О бытовых приборах . — М.: «МОЗАИКА-СИНТЕЗ», 2011. 
Об  овощах. — М.: «МОЗАИКА-СИНТЕЗ», 2008. 
О грибах. — М.: «МОЗАИКА-СИНТЕЗ», 2010. 
О садовых ягодах. — М.: «МОЗАИКА-СИНТЕЗ», 2016. 
О деревьях. — М.: «МОЗАИКА-СИНТЕЗ», 2008. 
О транспорте. — М.: «МОЗАИКА-СИНТЕЗ», 2012. 
О насекомых. — М.: «МОЗАИКА-СИНТЕЗ», 2008. 
О домашних животных. — М.: «МОЗАИКА-СИНТЕЗ», 2010. 
О космосе. — М.: «МОЗАИКА-СИНТЕЗ», 2008. 
О драгоценных камнях. — М.: «МОЗАИКА-СИНТЕЗ», 2013. 
Об олимпийских чемпионах. — М.: «МОЗАИКА-СИНТЕЗ», 2013. 
Об Отечественной войне 1812 года. — М.: «МОЗАИКА-СИНТЕЗ», 2012. 
Об Олимпийских играх. — М.: «МОЗАИКА-СИНТЕЗ», 2013. 
О космонавтике. — М.: «МОЗАИКА-СИНТЕЗ», 2011. 

 

11 Серия Рассказы по картинкам 

«Родная природа»  — М.: «МОЗАИКА-СИНТЕЗ», 2016. 
 «Защитники Отечества» — М.: «МОЗАИКА-СИНТЕЗ», 2016. 
«Распорядок дня» — М.: «МОЗАИКА-СИНТЕЗ», 2016. 
«Кем быть?» — М.: «МОЗАИКА-СИНТЕЗ», 2016. 
 «Осень» — М.: «МОЗАИКА-СИНТЕЗ», 2016. 
 «Весна» — М.: «МОЗАИКА-СИНТЕЗ», 2016. 
 «Лето» — М.: «МОЗАИКА-СИНТЕЗ», 2016. 
 «Профессии» — М.: «МОЗАИКА-СИНТЕЗ», 2016. 
 «ВОВ» — М.: «МОЗАИКА-СИНТЕЗ», 2016. 
 «Зимние виды спорта» — М.: «МОЗАИКА-СИНТЕЗ», 2016. 
«Летние виды спорта» — М.: «МОЗАИКА-СИНТЕЗ», 2016. 
«Зима»— М.: «МОЗАИКА-СИНТЕЗ», 2016. 
«Мой дом» — М.: «МОЗАИКА-СИНТЕЗ», 2016. 
«Времена года» — М.: «МОЗАИКА-СИНТЕЗ», 2016. 
«В деревне» — М.: «МОЗАИКА-СИНТЕЗ», 2016. 

 

 Мир в картинках  (мир природы) 
«Овощи» — М.: «МОЗАИКА-СИНТЕЗ», 2016. 
«Фрукты» — М.: «МОЗАИКА-СИНТЕЗ», 2016. 
«Цветы» — М.: «МОЗАИКА-СИНТЕЗ», 2016. 
«Рептилии и амфибии» — М.: «МОЗАИКА-СИНТЕЗ», 2016. 
«Морские обитатели» — М.: «МОЗАИКА-СИНТЕЗ», 2016. 
«Птицы домашние» — М.: «МОЗАИКА-СИНТЕЗ», 2016. 
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«Птицы средней полосы» — М.: «МОЗАИКА-СИНТЕЗ», 2016. 
«Собаки» — М.: «МОЗАИКА-СИНТЕЗ», 2016. 

«Высоко в горах» — М.: «МОЗАИКА-СИНТЕЗ», 2016. 
«Животные средней полосы» — М.: «МОЗАИКА-СИНТЕЗ», 2016. 
«Арктика и Антарктика» — М.: «МОЗАИКА-СИНТЕЗ», 2016. 
«Животные жарких стран» — М.: «МОЗАИКА-СИНТЕЗ», 2016. 
«Домашние животные» — М.: «МОЗАИКА-СИНТЕЗ», 2016. 
«Насекомые» — М.: «МОЗАИКА-СИНТЕЗ», 2016. 
«Животные домашние питомцы» — М.: «МОЗАИКА-СИНТЕЗ», 2016. 
«Ягоды садовые» — М.: «МОЗАИКА-СИНТЕЗ», 2016. 
«Грибы» — М.: «МОЗАИКА-СИНТЕЗ», 2016. 
«Деревья и листья» — М.: «МОЗАИКА-СИНТЕЗ», 2016. 
«Ягоды лесные» — М.: «МОЗАИКА-СИНТЕЗ», 2016. 
Мир в картинках (предметный мир) 
«Инструменты» — М.: «МОЗАИКА-СИНТЕЗ», 2016. 
«Государственные символы России» — М.: «МОЗАИКА-СИНТЕЗ», 2016. 
«Школьные принадлежности» — М.: «МОЗАИКА-СИНТЕЗ», 2016. 
«День Победы» — М.: «МОЗАИКА-СИНТЕЗ», 2016. 
«Бытовая техника» — М.: «МОЗАИКА-СИНТЕЗ», 2016. 
«Офисная техника и оборудование» — М.: «МОЗАИКА-СИНТЕЗ», 2016. 
«Автомобильный транспорт» — М.: «МОЗАИКА-СИНТЕЗ», 2016. 
«Авиация» — М.: «МОЗАИКА-СИНТЕЗ», 2016. 
«Посуда» — М.: «МОЗАИКА-СИНТЕЗ», 2016. 
«Музыкальные инструменты» — М.: «МОЗАИКА-СИНТЕЗ», 2016. 
«Спортивный инвентарь» — М.: «МОЗАИКА-СИНТЕЗ», 2016. 
«Водный транспорт» — М.: «МОЗАИКА-СИНТЕЗ», 2016. 

 

 Литература:  
-Летопись Уральских деревень. Выпуск 2. 1995г. 
-Живительная сила земли Уральской. Г.Богданович.2006. 
-История колхоза «Родина». Яронов Н.А. 2000г. 
-Книга памяти. ВОВ. 
-Книга памяти. Тыгишский сельский совет колхоза «Родина». 
-Уездные столицы. Ирбит. Алапаевск. Камышлов. Красноуфимск. 2002. 
-Кто в имени твоем. Артемовский. Камышлов. Богданович. Серов. 

 

 Плакаты большого формата 

Летние виды спорта.— М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014. 
Народы стран ближнего зарубежья.— М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. 
Пищевые цепочки. — М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. 
Зачем пилят деревья. — М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. 
Зачем люди ходят в лес. — М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. 
Где в природе есть вода.— М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. 
Кому нужны деревья в лесу. — М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. 
Музыкальные инструменты народов мира. — М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. 
Городской транспорт. — М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. 

 

 

Методическая литература 

 

1. Багаутдинова Ф.Г. Туристско-краеведческая деятельность в начальной школе. - М.: 
ЦДЮТиК МО РФ, 2002. 
2. Бесова А.М. В школе и на отдыхе. Познавательные игры для детей от 6 до 10 лет. -  
Ярославль: «Академия развития», 1997. 
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3. Бочарова Н.И. Туристические прогулки в детском саду: Пособие для практических 
работников дошкольных образовательных учреждений. - М.: АРКТИ, 2004. 

4. Бочарова Н.И. Методические рекомендации для воспитателей дошкольных 
учреждений. - Орел: Орловское обл. отд. пед. об-ва РСФСР, 1988. 
5. Гафиуллина С.В. Программа "Туристическо-краеведческая деятельность с детьми 
старшего дошкольного возраста". http://festival.1september.ru/articles/626671/ 

6. Евтушенко А. Методическая разработка «Организация и проведение походов 
выходного дня». Сборник авторских программ дополнительного образования детей. 
Составитель Лазарева А.Г. – М.: «Илекса», 2000.  
7. Жарков А.Д. Экскурсия как педагогический процесс: Метод. рекомендации. - М.: 
ЦРИБ «Турист», 1983. 
8. ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ. Примерная общеобразовательная программа 
дошкольного образования /Под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой. - 
М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2010. 
9. Рабочая программа воспитателя:  ежедневное планирование по программе «От 
рождения и до школы» под редакцией Вераксы Н.Е., Комаровой Т.С., Васильевой М.А. - 
Волгоград: Учитель, 2013. 
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6. Раздел 2 и 7 Приложения 6. Рабочая программа «Всюду жизнь» возрастная 
группа: от 4 до 7 лет изложить в следующей редакции: 

 

2. Расписание занятий 

№ группа понедельник вторник среда четверг пятница 

Средняя группа - 11.00-11.20 - 16.00-16.20 - 

Старшая группа 11.00-11.25 - 16.00-16.25 - - 

Подготовительная 
группа 

- - 11.00-11.30 - 16.00-16.30 

 

7.Материально – техническое обеспечение программы  
 1. Территория ДОУ. 
- Экологическая тропа 

- Огород, теплица, цветы 

 2. Экологическая комната 

Материально – техническое оборудование. 
1. Столы разноуровневые                                                                                           
          1) стол деревянный, высота 73 см                    1 шт. 
 2) стол пластик, высота 46 см                         4 шт. 
 3) стол полированный, высота 55 см            2 шт. 
 4) столик журнальный, высота 50 см         2 шт. 
 5) стол ДСП, высота 48 см          2 шт. 
2. Парта одноместная                    4 шт. 
3. Шкаф книжный 1 шт. 
4. Шкаф для пособий 3 шт. 
5. Стул детский 9 шт. 
6. Стул взрослый 1 шт. 
7. Банкетка 3 шт. 
8. Природник 1 шт. 
9. Куб фанерный большой 4 шт. 
10. Куб фанерный малый 4 шт. 
11. Лупа 5 шт. 
12. Микроскоп 1 шт. 
13. Зеркало 5 шт. 
14. Мешки полиэтиленовые 20 шт. 
15. Воздушные шары 10 шт. 
16. Ложечка пластмассовая 8 шт. 
17. Магниты 5 шт. 
18. Фольга  1 шт. 
19. Пипетки 8 шт. 
20. Палочки деревянные 10 шт. 
21. Трубочки пластмассовые 10 шт. 
22. Соломинки 10 шт. 
23. Стаканы пластмассовые 5 шт. 
24. Стаканчики одноразовые 5 шт. 
25. Стакан мерный 3 шт. 
26. Стакан-непроливайка 1 шт. 
27. Стеки 10 шт. 
28. Салфетки бумажные 20 шт. 
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29. Свечи восковые 2 шт. 
30. Формы для льда 10 шт. 
31. Фонарик 1 шт. 
32. Ножницы 2 шт. 
33. Часы песочные 1 шт. 
34. Лотки пластмассовые 6 шт. 
35. Подносы пластмассовые 6 шт. 
36. Веер 1 шт. 
37. Ситечко 1 шт. 
38. «Чудесный мешочек» 1 шт. 
39. Набор бутылочек 1 шт. 
40. Набор баночек 1 шт. 
41. Набор пробок 1 шт. 
42. Спринцовка 1 шт. 
43. Шприц медицинский 5 шт. 
44. Пульверизатор 8 шт. 
45. Совок  пластмассовый 5 шт. 
46. Ведѐрко детское 3 шт. 
47. Ситечко пластмассовое 3 шт. 
48. Кувшинчики для полива 3 шт. 
49. Лейки пластмассовые (2 л.) 2 шт. 
50. Баночки пластмассовые 10 шт. 
51. Лейка взрослая 1 шт. 
52. Лейка детская 6 шт. 
53. Ведро пластмассовое (8 л.) 2 шт. 
54. Ведро пластмассовое (3 л.) 3 шт. 
55. Емкость пластмассовая (3 л.) 3 шт. 
56. Емкость пластмассовая (1 л.) 1 шт. 
57. Таз пластмассовый 1 шт. 
58. Клетки для птиц 2 шт. 
59. Стеллаж для растений с подсветкой 1 шт. 
60. Аквариум для рыбок 4 шт. 
61. Светильник для аквариума 1 шт. 
62. Компрессор для аквариума 1 шт. 
63. Террариум для черепах 2 шт. 
64. Вольер для птиц 2 шт. 
65. Вольер для морских свинок 1 шт. 
66. Принадлежности для художественного творчества: Клей ПВА, краски 

акварельные, фломастеры, карандаши цветные, восковые карандаши, пластилин, цветная 
бумага, бумага для рисования.                                

67. Природный материал для поделок: сухоцветы, камни, веточки, семена, сухие 
плоды, шишки, скорлупа орехов.  

 

Методическая и справочная литература 

1. Виноградова Н.Ф. «Дети, взрослые, и мир вокруг» М.— 1994г. 
2. Волчкова В.Н.. Сталанова Н.В. «Конспекты занятий в старшей группе 

детского сада. Экология». «ТЦ ―Учитель‖». Воронеж. 2004г. 
3. Волчкова В.Н.. Сталанова Н.В. «Конспекты занятий в старшей группе 

детского сада. Развитие речи». «ТЦ ―Учитель‖». Воронеж. 2004г. 
4. Дрязг улова В.А. «Дидактические игры .тля ознакомления дошкольников с 

растениями». «Просвещение». М. — 1991г. 
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5. Иванова А.И. «Естественно-научныс наблюдения и эксперименты в детском 
саду. Человек». «ТЦ ―Сфера‖».                 М. — 2005г. 

6. Коломина Н.В. «Воспитание основ экологической культуры в детском 
саду». «ТЦ ―Сфера"». М. — 2005г. 

7. Карлякова С.В. «Основы экологии для младших дошкольников», 

«объединение ―Дворец молодѐжи"». Екатеринбург — 2001г. 
8. Куликовская И.Э.. Чумичева Р.М. «Технология формирования у 

дошкольников целостной картины мира». «Педагогическое общество России». М. — 

2004г. 
9. Кшнясева Л.Л. «Чувство природы. Экологическое образование детей 

старшего дошкольного возраста», «объединение ―Дворец молодѐжи"». Екатеринбург — 

2001г. 
10. Марковская М..М. «Уголок природы в детском саду». «Просвещение». М. — 

1991г. 
11. Махнѐва М.Д. «Экологическое развитие детей дошкольного и младшего 

школьного возраста». «Аркти». М. — 2004г. 
12. Мулько И.Ф. «Социально-нравственное воспитание детей 5-7 лет». «ТЦ 

―Сфера"». М. — 2004г. 
13. Николаева С.Н. «Методика экологического воспитания в детском саду». 

«Просвещение». М. —2004г. 
14. Николаева С.Н. «Методическое пособие к программе ―Зелѐная тропинка‖». 

«Просвещение». М. — 2004г. 
15. Николаева С.Н.. Комарова И.А. «Сюжетные игры в экологическом 

воспитании дошкольников». «Гном и Д». 
 М. —2004г. 
16. Николаева С.Н. «Программа экологического воспитания дошкольников». 

«Просвещение». М. — 1993г. 
17. Топоркова М. «Экологическая тропа ―Здоровье"», «объединение ―Дворец 

молодѐжи"». Екатеринбург 2003г. 
18. Фалькович Т.А. «Сценарии занятий по культурно-нравственному 

воспитанию». «Вако». М. 2006г. 
19. Шапиро А.И. «Твоя первая научная лаборатория».         «Мозайка- Синтсз». 

М. 2002г. 
20. Шорыгина Т.А. «Зелѐные сказки». «Просвещение.  М. — 2004г. 
21. Энциклопедия «Тело человека». «Белфакс». Минск. 1995г. 
22. Энциклопедия «Атлас Земли». «Эксмо». М. —2004г. 
23. Энциклопедия «Почемучка». «Астрсль». М. — 2004г. 
24. Энциклопедия для детей «Мир вокруг тебя». «Махаон». М. - 2005г. 
25. Энциклопедия «Астрономия». «Эксмо». М. — 2003г. 
26. Энциклопедия «Живой мир». «Росмэн». М. 1995г. 
27. Энциклопедия «Природа вокруг гебя». Волгоград. 1994г. 
 

Детская художественная литература 

1. Барбара К. Серия «Моя первая книга о природе» (Дикие животные. Птицы, 
Рыбы, Бабочки. Чудо на ладони). 1996г. М. «АСТ-Пресс». 

2. Весѐлые уроки для малышей. 1994г. С-Пб. 
3.      Распутин В. «Край возле самого неба». 1982г. М. «Малыш». 
4. Сборника рассказов русских писателей. Рассказы о животных. 1996г. 

Тольятти. «Современник». 
5. Крылов И.А. «Басни». 1989г. М. «Детская литература». 
6. Маяковский В. «Что ни станица - то слон, то львица». 1982г.              

Ленинград. «Детская литература». 
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7. Братья Гримм «Бременские музыканты». 1982|. М. «Малыш». 
8. Горький М. «Воробьишко». 1982г. М. «Малыш». 
9. Барто П. «Птичьи разговоры». 1982г. М. «Малыш». 
10. Романовский С. «Мальчик и две собаки». 1982г. М. «Детская литература». 
11. Маршак С. «Хороший день». 1989г. М. «Детская литература». 
12.    Толстой Л.Н. «Лебеди». 1982г. М. «Детская литература». 
13. Некрасов Н.А. «Дедушка Мазай и зайцы». 1989г. М. «Детская 

литература». 
14. Чарушин Е. «Волчишко». 1988г. М. «Детская литература». 
15. Стихи русских поэтов «Росинка». 1989г. М. «Малыш». 
16. Зелѐные сказки для малышей: Сказки о деревьях, Огородная сказка, Осенняя 

сказка, Сказки о лекарственный растениях, Сказки о комнатных растениях. 
 

 Демонстрационно – наглядный материал 

Макеты: Природно-климатические зоны (арктическая, пустыня, тропики, общий), 
крестьянский двор. 

Плакаты: Домашние животные, животные леса, животные жарких стран, животные 
холодных стран, зимующие птицы, обитатели морей, фрукты, ягоды, солнечная система, 
круговорот воды в природе, план села Тыгиш, календарь времена года, карта «Природно-

климатические зоны России» 

Набор картинок, открыток: Домашние животные, домашняя птица, дикие 
животные, животные жарких стран, животные севера, животные «Красной книги», 
зимующие птицы, перелѐтные птицы, овощи, фрукты, ягоды, цветы, дары леса, 
дикорастущие растения Урала, явления природы, пейзажи, сельскохозяйственный труд 
человека,  

Муляжи:  Фрукты, овощи, грибы. 
Коллекция камней и минералов 

Гербарии: Семена-путешественники, сухие плоды, сухоцветы, листья деревьев, 
кустарников, лекарственные травы, зерновые растения, семена овощей, семена цветов. 

Наборы: «Продукты растительного происхождения» (чай; кофе; какао; сахар; 
крупы; макаронные изделия.), «Мир животных  (чешуя рыб; соты пчелиные; осиное 
гнездо; гнездо, перья птиц) 

Дидактические игры, модели: «Что нужно всем животным», «Условия небходимые 
растениям», «Части растений», «Откуда что взялось», «Живое-неживое», «Дикие – 

домашние», «Зимующие – перелетные», «Возникновение жизни на Земле», «Жизнь 
насекомых», «Лес - многоэтажный дом» и др. 

Наглядные пособия, демонстрационный материал методического кабинета. 
 

 

3. Зимний сад 

Материально – техническое оборудование: 
Комнатные растения различных биологических групп в  ассортименте - 45 

Скамья – 2 шт. 
Фонтан декоративный – 1 шт. 
Лейка взрослая 5л – 1 шт. 
Лейка детская 0,5л – 6 шт. 
Опрыскиватель – 8 шт. 
Салфетки х/б – 10 шт. 
Ведро пластмассовое 8л - 1 шт. 
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