
 

Уважаемые родители!  

Расскажите детям об очередном 

интересном празднике. 

3 мая во многих странах отмечают 

День Солнца. Этот праздник 

придумало Международное 

общество солнечной энергии, там 

работают учёные, которые изучают 

Солнце и солнечную энергию. Вот 

они и решили создать праздник, 

посвященный солнцу. 

Прочитайте детям интересные 

факты о Солнце из энциклопедий 

или сети Интернет. 

Под солнцем. 

Галина Дядина 

Это чудо – жить под солнцем! 

Человеку, зверю, птице – 

Солнце всем своим питомцам 

Отдается по частице. 

 

Муравьишке, кашалоту 

И цветку в горшке с поддонцем 

Материнскую заботу 

Дарит ласковое солнце. 

 

Куличи печёт в песочке 

С малышами жарким летом 

И веснушками все щёчки 

Осыпает им при этом. 

 

То играет с нами в жмурки, 

То обнять лучами хочет, 

То шутливо носопурки, 

Как соломинкой, щекочет. 

Жить под солнцем – это чудо! 

Под его лучистым взглядом. 

Далеко оно отсюда, 

Но всегда как будто рядом. 

 

Солнце – это свет в оконце 

И в раскрытой настежь дверце. 

Невозможно жить без солнца, 

Точно так же, как без сердца! 

 

Утро можно начать с весёлой 

«солнечной» зарядки (автор Мария 

Ясакова) 

 

Разбудило солнышко нас с тобой. 

Позвало нас солнышко за собой. 

Мальчики и девочки, я и ты 

Делаем зарядку. 

Раз, два, три. 

Руками к солнышку потянулись. 

Весело все солнышку улыбнулись. 

Хлопаем в ладоши я и ты. 

Просыпайтесь, сони. 

Раз, два, три. 

Повернулись влево, потом вправо. 

Упражнения выполняем славно! 

Больше не зеваем я и ты. 

Весело играем. 

Раз, два, три. 

 

Организуйте всю семью на игру 

«Горячее солнышко». 

Все члены семьи встают в круг, у 

одного в руках «солнышко» (можно 

сделать своими руками), под 

музыку передавать «солнышко» 

друг другу со словами:  

Ты катись, катись, горячее 

солнышко 

Быстро, быстро по рукам. 

У кого горячее солнышко,  

Тот станцует сейчас нам. 

Музыка заканчивается, у кого в 

руках «солнышко», тот с ним 

танцует. 



 

Прочитайте (или покажите 

семейный мини-спектакль, 

кукольный театр) словацкую 

сказку «У солнышка в гостях». 

 

В течение дня  займите детей 

творчеством: нарисуйте радостное 

солнышко или сделайте 

интересную аппликацию. Можно 

предложить ребёнку выучить 

стихотворение про солнышко. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


