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Учебный план МДОУ детский сад № 28  на 2020 – 2021 учебный год разработан в 
соответствии с: 

- Федеральным законом от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации»; 

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 № 
1014  «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности 
по основным общеобразовательным программах - образовательным программам дошкольного 
образования»; 

-Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 
от 15.05.2013г. № 26 «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические 
требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных 
образовательных организаций»; 

- Письмом Министерства  образования и науки Российской Федерации от 31.05.2007 № 
03-1213 «О методических рекомендациях по отнесению дошкольных образовательных 
учреждений к определенному виду»; 

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 № 
1155 «Об утверждении  федерального государственного стандарта   дошкольного образования» 

(далее – ФГОС); 
-Письмом   Министерства образования и науки Российской Федерации Минобрнауки 

России  департамента общего образования от  28.02.2014 г. № 08-249 «Комментарии к ФГОС 
дошкольного образования». 

 Учебный план МДОУ детский сад № 28   на 2019 – 2020 учебный год является 
нормативным актом, устанавливающим перечень образовательных областей и объем учебного 
времени, отводимого на проведение непосредственно образовательной деятельности. 

  Учебный год начинается с 2 сентября 2019 г. и заканчивается 29 мая 2020 г. Детский сад 
работает в режиме пятидневной рабочей недели. 

В МДОУ детский сад № 28 функционирует 5 общеобразовательных групп, 
укомплектованных в соответствии с возрастными нормами: 

- Первая младшая группа (2-3 лет)  
- Вторая младшая группа (3-4 года)  
- Средняя группа (4-5 лет) 
- Старшая группа  (5-6 лет) 
- Подготовительная группа (6-7 лет). 
Объем учебной нагрузки в течение недели определен в соответствии с санитарно-

эпидемиологическими требованиями  к устройству,  содержанию  и организации режима 
работы дошкольных образовательных учреждений (СанПиН 2.4.1.3049 – 13). 

Содержание педагогической работы по освоению детьми образовательных областей 
«Физическое развитие», «Познавательное развитие», «Социально-коммуникативное развитие», 
«Художественно-эстетическое развитие», «Речевое развитие» входят в расписание 
непрерывной образовательной деятельности. Они реализуются как в обязательной части и 
части, формируемой участниками образовательного процесса, так и  во всех видах деятельности 
и отражены в календарном планирование. 

 При составлении учебного плана учитывались следующие принципы: 
         -принцип развивающего образования, целью которого является развитие ребенка; 
         -принцип научной обоснованности и практической применимости; 
         -принцип соответствия критериям полноты, необходимости и достаточности; 
         -принцип обеспечения единства воспитательных, развивающих и обучающих целей и 
задач процесса образования дошкольников, в процессе реализации которых формируются 
знания, умения, навыки, которые имеют непосредственное отношение к развитию 
дошкольников; 



3 

 

         -принцип интеграции непосредственно образовательных областей в соответствии с 
возрастными возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и возможностями 
образовательных областей; 
         -комплексно-тематический принцип построения образовательного процесса; 
         -решение программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого и 
детей и самостоятельной деятельности детей не только в рамках непосредственно 
образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов в соответствии со 
спецификой дошкольного образования; 
         -построение непосредственно образовательного процесса с учетом возрастных 
особенностей дошкольников, используя разные формы работы. 

Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности: 
- для детей от 2 до 3 лет – не более 10 минут, 
- для детей от 3 до 4  лет – не более 15 минут, 
- для детей от 4  до 5 лет – не более 20 минут, 
- для детей от 5 до 6  лет – не более 25 минут, 
- для детей от  6 до 7  лет – не более 30 минут. 
Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня: 
-   в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, 
-   в старшей и подготовительной группах  – 45 минут и 1,5 часа соответственно. 
В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, 

проводятся физкультурные минутки. 
Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности – не менее 10 

минут. 
Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может 

осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее продолжительность составляет 
не более 25 – 30 минут в день. В середине непосредственно образовательной деятельности 
статического характера проводятся физкультурные минутки. 

Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной активности и 
умственного напряжения детей, организуется в первую половину дня. 

Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может 
осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Поэтому  часть учебного плана 
включает: 

-1 занятие художественно-эстетической направленности «Разноцветье уральской 
палитры»; 

- 2 занятия в  эколого-биологической направленности «Всюду жизнь!» для детей; 
- 1 занятие в туристко-краеведческой направленности «Туристенок». 
 Вариативная часть учебного плана для старшей  и подготовительной групп позволяет 

более полно реализовать социальный заказ на образовательные услуги, в которых 
осуществляется образовательный процесс.  

Таким образом, учебный план соответствует целям и задачам ДОУ, учитывает 
требования, предъявляемые СанПиН 2.4.1.3049 – 13 к объему образовательной нагрузки. 

В  летний период учебные занятия не проводятся. В летний период осуществляется 
непрерывная образовательная деятельность только эстетического и физкультурно-

оздоровительного цикла во время прогулки на воздухе. 
  

 Заведующий МДОУ детский сад № 28                                       С.А.Лапочкина 
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Режим работы ДОУ 7.30-18.00 

Продолжительность 
учебного года 

Начало учебного года с 01.09.2020 г. 
Окончание учебного года 31.05.2021 г. 

Количество недель в 
учебном году 

36 недель 

Продолжительность 
учебной недели 

5 дней (понедельник-пятница) 

Летний 
оздоровительный 
период 

С 01.06.2020 г. по 31.08.2020 г. 
с  7.30 до 18.00 

Обязательная часть ООП ДО 

 Наименование возрастных групп 

I мл. 
группа 

(2-3 года) 

II мл. группа 

(3-4 года) 
Средняя 
группа 

(4-5 лет) 

Старшая 
группа 

(5-6 лет) 

Подготовительная к 
школе группа 

(6-7 лет) 
Количество  
возрастных 

групп 

1 1 1 1 1 

5 групп 

Продолжительность 
НОД 

не более 
10 минут 

не более  
15 минут 

не более  
20 минут 

не более  
25 минут 

не более 30 минут 

Максимально 
допустимый объем 
образовательной 
нагрузки в первой 
половине дня 

10 минут  
 

30 минут  
с 

перерывами 
между 

периодами 
НОД – не 
менее 10 

минут 

40 минут  
с  

перерывами 
между 

периодами 
НОД – не 
менее 10 

минут 

45 минут  
с  

перерывами 
между 

периодами 
НОД – не 
менее 10 

минут 

90 минут  
с  

перерывами между 
периодами НОД – не 

менее 10 минут 

Максимально 
допустимый объем 
образовательной 
нагрузки во второй 
половине дня 

- - 20 минут 25 минут 30 минут 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Дополнительные  
образовательные услуги 

(бесплатные) 
продолжительность 

- - не более  
20 минут 

не более  
25 минут 

не более 30 минут 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

на неделю МДОУ детский сад № 28  общеразвивающего вида  
на 2020-2021 учебный год 

 

№ 

п/п 

Образовательная 
деятельность 

(обязательная 
часть ООП ДО) 

1 младшая 
группа 

2 младшая 
группа 

Средняя 
группа 

Старшая  
группа  

Подготовите
льная группа 

1. Познавательное 
развитие 

Ознакомление с 
окружающим 

миром. 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

0.5 

 

 

0.5 

 

 

1 

2. Познавательное 
развитие 

Ознакомление с 
предметным и 
социальным 

миром. 

 

 

- 

 

 

- 

 

 

0.5 

 

 

0.5 

 

 

1 

3. Познавательное 
развитие 

Формирование 
элементарных 

математических 
представлений. 

 

 

- 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

2 

4. Физическое 
развитие 

Физическая 
культура. 

 

3 3 3 3 3 

5. Речевое развитие 

Развитие речи. 
 

2 1 1 2 2 

6. Чтение 
художественной 

литературы. 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

7. Художественно-

эстетическое 
развитие 

Рисование 

Лепка 

Аппликация 

Музыка. 

 

 

 

1 

1 

- 

2 

 

 

 

1 

0.5  

0.5 

2 

 

 

 

1 

0.5 

0.5 

2 

 

 

 

2 

0.5 

0.5 

2 

 

 

 

2 

0.5 

0.5 

2 

Итого:  
 

 

10 10 10 12 14 
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Учебный план  

МДОУ детский сад № 28   
общеобразовательные дополнительные  программы дошкольного образования 

на 2020-2021 учебный год 

 

№ 

п/п 

Часть, 
формируемая 
участниками 

образовательн
ых отношений 

1 

младшая 
группа 

2 

младшая 
группа 

Средняя 
группа 

Старшая 
группа 

Подготовите
льная группа 

1. «Мы – друзья 
природы» 

- - - 2 2 

2.  «Разноцветье 
уральской 
палитры»  

- - - - 1 

3.  «Туристенок» - - - - 1 

Всего: 
 

- - - 2 4 

 

Праздничные мероприятия и развлечения 

  Первая 
младшая 
группа 

(2 – 3 года) 

Вторая 
младшая 
группа 

(3 – 4 

года) 

Средняя 
группа 

( 4 – 5 

лет) 

Старшая 
группа 

(5 – 6 

лет) 

Подготовительная 
группа 

( 6 – 7 лет) 

Сентябрь - День знаний 

Октябрь Осенние праздники 

Ноябрь День матери, День народного единства 

Декабрь Новогодние утренники 

Рождественские встречи (игровые забавы в группах и на улице) 

Февраль Спортивные праздники, развлечения посвященные 

 Дню Защитника Отечества 

Март Международный Женский день 8 марта 

Праздник весны 

- Масленица  (игры и забавы на улице) 

Апрель Игры-

забавы со 
скоморохами 

День здоровья (Всемирный День 

здоровья) 

- День космонавтики 

Май Развлечение  
«Весна, весна 

на улице!» 

День Победы 

- - Выпускной бал 

Июнь Музыкальное развлечение, посвященное Дню защиты детей.  

Август - Музыкально – спортивный праздник  
«До свидания, лето!» 



7 

 

 

Календарный учебный график МДОУ детский сад № 28   
на 2020 – 2021 учебный год 

 

Содержание  Первая 
младшая 
группа 

(2 – 3 года) 

Младшая 
группа  

(3-4 года) 

Средняя 
группа 

 (4-5 лет) 

Старшая 
группа 

 (5-6 лет) 

Подготовите
льная к 
школе 
группа  

(6-7 лет) 
 

Количество 
возрастных 
групп 

1 1 1 1 1 

Начало 
учебного года 

01.09.2020г. 01.09.2020г. 01.09.2020г. 01.09.2020г. 01.09.2020г. 

Окончание 
учебного года 

31.05.2021 г. 31.05.2021 г. 31.05.2021 г. 31.05.2021 г. 31.05.2021 г. 

Адаптационны
й период 

с 01.09.2020 г. 
по 
18.09.2020г. 

    

Новогодние 
праздничные 
дни 

с 01.01.2020г. 
по 
08.01.2021г. 

с 01.01.2020г. 
по 
08.01.2021г. 

с 01.01.2020г. 
по 
08.01.2021г. 

с 01.01.2020г. 
по 
08.01.2021г. 

с 01.01.2020г. 
по 
08.01.2021г. 

Продолжитель
ность учебного 
года (без учета 
диагностическо
й недели, 
новогодних 
праздничных 
дней) 
 

36 недель 

  

36 недель  36 недель  36 недель  
 

36 недель  

Летний 
оздоровительн
ый период 

с 01.06.2020 г. 
по 
31.08.2020г. 

с 01.06.2020 г. 
по 
31.08.2020г. 

с 01.06.2020 г. 
по 
31.08.2020г. 

с 01.06.2020 г. 
по 
31.08.2020г. 

с 01.06.2020 г. 
по 
31.08.2020г. 
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Праздничные мероприятия и развлечения 

  Первая 
младшая 
группа 

(2 – 3 года) 

Вторая 
младшая 
группа 

(3 – 4 

года) 

Средняя 
группа 

( 4 – 5 

лет) 

Старшая 
группа 

(5 – 6 

лет) 

Подготовительная 
группа 

( 6 – 7 лет) 

Сентябрь - День знаний 

Октябрь Осенние праздники 

День пожилого человека 

Ноябрь День матери, День народного единства 

Декабрь Новогодние утренники 

Рождественские встречи (игровые забавы в группах и на улице) 

Февраль Спортивные праздники, развлечения посвященные 

 Дню Защитника Отечества 

Март Международный Женский день 8 марта 

Праздник весны 

- Масленица  (игры и забавы на улице) 

Апрель Игры-

забавы со 
скоморохами 

«День птиц», «День земли» 

- День космонавтики 

«Театральная сказка» 

Май Развлечение  
«Весна, весна 

на улице!» 

День Победы 

- - Выпускной бал 

Июнь Музыкальное развлечение, посвященное Дню защиты детей.  

Август - Музыкально – спортивный праздник  
«До свидания, лето!» 
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